
アルコール依存症
家 族 相 談

愛知県精神医療センターでは

アルコール依存症家族の方の相談支援を行っています

自宅でご家族の誰かが、
お酒を飲みすぎているのではないかと心配…

そのようなお悩みをお持ちのご家族の方を対象に、
愛知県精神医療センターでは家族相談をおこなっています

依存症について学び、ご本人とどう接したらよいか、家族にできることは
どんなことか？治療や回復について一緒に考えていきましょう。

ご本人が医療機関につながっていない方で、医療や生活面、
経済面での不安や負担感をお持ちの「ご家族」が対象となります。
心身ともにご負担のあるご家族は、ぜひご相談ください。

相談は予約制です。
詳細はお問い合わせください。

重要なのは、ご家族が依存症を知り、適切なかかわりを実践
することです。まずは、その「疲労感の回復」から始めましょう。

＜お問い合わせ・ご相談＞

愛知県精神医療センター
電話052－763-1511(地域医療連携室)

ホームページ：https://apmc.pref.aichi.jp
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